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1年間の学習内容
好奇心をぐんぐん伸ばす！ 実体験とワーク学習の両輪で、Ｚ会が幼児期の学びで重視する５領域をバランスよく網羅。ひらがなの読み書きを 

しっかり学習するとともに、お子さまの知的好奇心を引き出し、将来の学力の基礎となる“あと伸び力”を育てます。年中
Z会幼児コースが重視する5つの領域 生活・自立数・形・論理 表現・身体活動自然・環境ことば

年中児が興味をもちやすいテーマを選定。五感を刺激する実体験で好奇心を引き出します。テーマ別体験

ひらがなの書きを中心にことばの総合力を養います。ひらがな 書き 重点カリキュラム

幅広い領域から多様な問題を出題します。数、自然、生活、表現など

「ひかり」
光への興味を引き出す

「はる」
野原の植物に目を向ける

4～10月

『ひらがなだいすきワーク』

『ひらがなだいすきワーク１０月』

10月

「おと」
音のもつ性質にふれる

「あき」
木々の変化から 

秋を感じる

「ひも」
結ぶことへの

興味を引き出す

「はこ」
箱の有用性を体感する

「ふゆ」
冬の現象を観察し
季節感を味わう

「のびる」
伸び縮みのしくみを知る

「かがくあそび」
身近なもので

科学実験を楽しむ

「さかさま」
さかさまの世界を楽しむ

「かいもの」
買い物を通じ 

社会へ視野を広げる

※ここで紹介しているのは課題の一部です。テーマ・内容は変更する場合があります。

※年中 4 ～ 10 月号いず
れ か を 2025 年 9 月
20 日（土）までにお
申し込みいただいた
場合、6 冊まとめてス
タートセットに同封
してお届けします。

※年中10月をご受 
講の方に、10月号 
教材に同封して
お届けします。
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「なつ」
夏の野菜や風物に親しむ

「もちかたかんぺき！
さんかくえんぴつ」

スタートセット

幼児期の「耳がよい」時期に、
デジタル教材をとおして英語の
音を楽しみ、英語への知的好奇
心を育みます。

It's rainy.Look!

4月 6月

So many!

8月

Come here!

10月

I'm full.

12月

It's cold.

2月

Yummy!

5月

Brush brush brush!

7月

Thank you.

9月

Big.  Small.

11月

Good night.

1月

I love it!

3月

かず・かたち（偶数月）
数に親しむ体験をとおして数の感覚を磨
き、算数学習の下地となる思考力を養い
ます。

連載ページ 4～3月 ことば（奇数月）
親子で詩を音読する取り組みな
どの体験をとおして、ことばに
親しみます。

りょうり（毎月）
まるごとの素材を五感で感じながら、
自分が主体となって料理を作ること
で、自信と挑戦意欲を育みます。

4月 7月

体験型特別教材
「とっておきプラス」

体験型特別教材
「とっておきプラス」

体験型特別教材
「とっておきプラス」

体験型特別教材「とっておきプラス」


