
入学準備プログラム
小学校入学を見すえ、年長１年間は 

「入学準備プログラム」として入学
準備を応援します。
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1年間の学習内容
小学校に向けて確かな自信を！ 実体験とワーク学習の両輪で、Ｚ会が幼児期の学びで重視する５領域をバランスよく網羅。自信をもって 

小学校に入学できるよう、ご家庭での準備をしっかりサポートするとともに、お子さまの“あと伸び力”を育てます。年長
Z会幼児コースが重視する5つの領域 生活・自立数・形・論理 表現・身体活動自然・環境ことば

年長児の興味、季節、小学校へのつながりを考慮してテーマを選定。さまざまな視点からテーマを捉えます。テーマ別体験

「はるの しぜん」
季節の変化を感じる

「ほね」
骨を多角的に学ぶ

「みず」
水を使った科学遊び

ひらがなを書く 数の合成 身近な植物の特徴 動詞の語彙 プログラミング的思考

4～6月

『ひらがなだいすきワーク』

「なつの むし」
季節の虫に興味をもつ

連載ページ

4～9月 ことばや数・形を中心に幅広い領域から出題！ 10～12月 より小学校の授業へのつながりを意識した出題！ 1～3月 小学校の出題形式に即した問題に挑戦！

りょうり（毎月）
自分で料理を一品作る体験をとおし
て、素材そのものを五感で感じながら、
「生きる力」の基礎をつくっていきます。

10月
『はじめての
とけいあそび
えほん』

デジタル教材
「なかよしどけい」

体験型特別教材
「とっておきプラス」

体験型特別教材
「とっておきプラス」

体験型特別教材
「とっておきプラス」

「くうき」
空気の性質を知る

「たね」
植物の種に着目する

「こめ」
お米ができるまでを知る

「まち」
「まち」の工夫や 

役割を考える

「せかい」
世界に目を向ける 

きっかけに

「おしょうがつ」
お正月の文化にふれる

「しごと」
レストランの仕事を 

模擬体験

「にゅうがくじゅんび」
小学校生活を迎える 

準備

かず・かたち（偶数月）
数量や図形に関する体験を取り上げ、
遊びをとおして算数・数学的思考力を
養います。

※ここで紹介しているのは課題の一部です。テーマ・内容は変更する場合があります。

入学準備プレステージ4～9月 入学準備完璧ステージ1～3月入学準備本格ステージ10～12月

4月

4月スタートセット

5月 6月 7月 8月 9月

4～3月
「じっくり考える」「試行錯誤する」など、さまざまなアプローチが必要
な問題に視覚・聴覚を使って取り組むことで、小学校入学に向けて広く・
深く考える力を養います。

かんがえるトレイン 4～3月
幼児期の「耳がよい」時期に、デジタル教材をとおして英語の音を楽しみ、
英語への知的好奇心を育みます。

おとでたのしむ　えいごパーク

ことば（奇数月）
「読む・書く」にとどまらない、「聞
く・話す」「想像する・表現する」
といったことばの力を養います。

10月 11月 12月 1月 2月 3月

文の構成
【入学準備 国語】

たし算の基礎
【入学準備 算数】

7月 1月

文章の読解
【入学準備 国語】

課題描画 規則性 0 の概念 身近な科学現象

4 月号「注意力・情報整理力」 4 月号　Let's jump!

入学準備プログラム

4～3月

体験型特別教材
「とっておきプラス」


